
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良西養護学校 

保健室 H30.1.24 

寒い冬がやってきました 

３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。これからますます寒
さむ

い時期
じ き

を

迎
むか

えます。冬
ふゆ

の厳
きび

しい寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごしてい

きたいですね。本年
ほんねん

もよろしくおねがいいたします。 

１月 ほけんもくひょう  

かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

 

かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
は や

る季節
き せ つ

になりまし

た。感染症
かんせんしょう

に負
ま

けず、毎日
まいにち

健康
けんこう

に過
す

ごすために、４つのポイント

を意識
い し き

してみましょう。 

① ② ③ ④ 

インフルエンザと診断された場合は、担任までご一報ください。 

インフルエンザの出席停止期間は、 

「発熱したあと５日経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで」 

     （発熱した日、解熱した日は日数に含めません）    

です。 

 

保護者のみなさまへ 

県内、インフルエンザ警報発令中！！ 

奈良県内ではインフルエンザの患者報告数が基準を超え、警報が発令して

います。今年度は、特にＡ型が多いようです。今後、更に急増して本格的に

流行するとみられます。より一層の健康管理をよろしくお願いします。校内

では、1/2２現在のインフルエンザによる欠席者は、５名です。３学期に入

ってからは、延べ７名です。 

インフルエンザの検査はウイルスがある程度排菌されないと、検査に反応

しないと言われています。個人差はありますが、発熱があった場合、最低で

も発熱から６時間以上あいてからの受診をおすすめします。 

今後さらに増加していくことが考えられます。発熱による早退について

も、本来であれば平熱より１度以上で発熱の対応をしていますが、状況や熱

の上がり具合等から判断した上で、早めにお迎えをお願いすることもあるか

と思います。ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 
 


